
OMBRES I PERSONES

Expressió corporal

4-5 anys 30 min

E D A T D U R A D A P R O P O S T A

Cos, ombra, moviment, relació, llibertat, escolta

Joc en parelles: una persona guia i l’altra 
fa d’ombra, i s’explora la dependència, 
la desobediència i la llibertat a través 
del moviment.

Treballar l’escolta i l’atenció al cos de 
l’altre, explorar les relacions de control i 
la llibertat, i desenvolupar l’expressió i la 
consciència corporal.

D E S C R I P C I Ó O B J E C T I U S


