
DIBUIXAR EMOCIONS

Expressió plàstica

4-5 anys 30-45 min

E D A T D U R A D A P R O P O S T A

Emocions, expressió artística, autoconeixement

Expressar diferents emocions mitjançant 
el dibuix explorant colors, formes i 
mides, i compartir després què comunica 
cada imatge.

Reconèixer i diferenciar emocions, 
desenvolupar vocabulari emocional, 
expressar-se plàsticament i fomentar 
l’escolta empàtica i el respecte.

D E S C R I P C I Ó O B J E C T I U S


