
LA RESPIRACIÓ

Expressió corporal

4-5 anys 10-15 min

E D A T D U R A D A P R O P O S T A

Respiració, calma, regulació emocional,  concentració

Pràctica de respiració guiada per calmar-
se resseguint amb el dit una línia de 
“muntanyes” dibuixada en un full.

Aprendre una estratègia de calma, prendre 
consciència de la respiració, regular 
l’activació i l’emoció, i focalitzar l’atenció.

D E S C R I P C I Ó O B J E C T I U S


