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LES QUATRE EMOCIONS

Expressi6 corporal
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Tristesa: What Was | Made For? (Billie Eilish) - -

R nrr one tﬂ '1'1t 1‘ Umed B" do Rabia: Master of Puppets (Metallica) - Alegria:

Lo zema on pona.

Walking on Sunshine (Katrina & The Waves) -
Por: Paul’s Dream (Dune, Hans Zimmer).

DESCRIPCIO

OBJECTIUS

Exploracié corporal guiada de quatre
emocions (la tristesa, la por, la rabia i
I'alegria) en zones diferenciades de I'aula, I'autoconeixement i fomentar |'escolta, el
amb suport musical.

Reconeixer i diferenciar emocions amb
el cos, desenvolupar |'expressivitat i

respecte i la regulacié.
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