
LES QUATRE EMOCIONS

Expressió corporal

4-5 anys 20-25 min

E D A T D U R A D A P R O P O S T A

Emocions, cos, música, improvisació, estàtues, regulació

Exploració corporal guiada de quatre 
emocions (la tristesa, la por, la ràbia i 
l’alegria) en zones diferenciades de l’aula, 
amb suport musical.

Reconèixer i diferenciar emocions amb 
el cos, desenvolupar l’expressivitat i 
l’autoconeixement i fomentar l’escolta, el 
respecte i la regulació.

D E S C R I P C I Ó O B J E C T I U S

Tristesa: What Was I Made For? (Billie Eilish) · 

Ràbia: Master of Puppets (Metallica) · Alegria: 
Walking on Sunshine (Katrina & The Waves) · 

Por: Paul’s Dream (Dune, Hans Zimmer).


