
LA MÀQUINA HUMANA

Expressió corporal

6-9 anys 20-30 min

E D A T D U R A D A P R O P O S T A

Moviment, ritme, so, cooperació, creativitat, cos

Creació col·lectiva d’una seqüència 
de moviments i sons repetitius que, 
combinats, formen una “màquina” viva i 
en moviment.

Treballar la coordinació i l’escolta, fomentar 
la cooperació i la creativitat col·lectiva i 
comprendre la relació entre el cos, 
el so i el ritme.

D E S C R I P C I Ó O B J E C T I U S


