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A continuació podeu trobar materials de consulta/referència amb la 

voluntat d’enriquir l’experiència escènica LA REVERDIE de Steven 

Hervouet i Pauline Bigot / Amieami amb el vostre alumnat. D’una banda, 

podeu trobar la biografia de la companyia, i apunts per la lectura sobre 

el procés creació de la peça coreogràfica. 
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SOBRE LA COMPANYIA 
 

La companyia de dansa AmieAmi va ser fundada el 2020 per Pauline Bigot i 

Steven Hervouet, dos ballarins i coreògrafs que es van conèixer al 

Conservatori Nacional de Música i Dansa de París. Després de treballar 

amb diversos coreògrafs com Ambra Senatore, Olivier Dubois o Arthur 

Perole, van decidir crear el seu propi llenguatge coreogràfic, basat en 

la trobada, la mescla i la transformació de diferents formes de vida. 

 
La seva primera peça, La REVERDIE, és una celebració poètica de 

l’arribada de la primavera, una faula contemporània entre dos éssers 

d’identitats múltiples, que es pinten el cos de blau i de groc i que es 

fonen per donar lloc a una nova tonalitat verda. La peça té dues 

versions, una per a públic adult i una altra per a públic infantil, 

inspirada en el llibre “El petit Blau i el petit Groc” de Léo Lionni. La 

peça es pot representar tant en espais escènics com en espais no 

convencionals, com museus, jardins o aparcaments.  

 
AmieAmi també ha creat altres peces com Puis-je vous servir?, una 

performance culinària, o Match, una performance al voltant de l’obra 

Simfonia per a 100 metrònoms de György Ligeti. Actualment, estan 

treballant en el seu proper projecte, On va s’aimer, una peça que revisa 

la dansa de parelles sobre gel, a partir del Fragment d’un discours 

amoureux de Roland Barthes. 

 

 



FITXA ARTÍSTICA: 

Coreografía i interpretació Pauline Bigot i Steven Hervouet / Disseny 

il·luminació Léa Maris / Disseny so Jonathan Lefèvre Reich / Mirada 

externa Christophe Bigot i Eva Assayas / Management Léa Maris alternant 

amb Michael Dez 

Producció artística AmieAmi / Delegat producció Météores / Coproducció 

Le Gymnase CDCN Roubaix Hauts-de-France; Le Théâtre Francine Vasse – Les 

Laboratoires Vivants Nantes; Le Vieux Château Vicq sur Breuilh / Amb el 

suport La Ville de Nantes; CCNN; DRAC Pays de la Loire dans le cadre du 

plan de relance 2022 / Partners Point Éphémère Paris; Musée d’Arts de 

Nantes; Danse Dense 

 
Des de 2021, AmieAmi ha estat associada a En couveuse program del 

Théâtre Francine Vasse – Les Laboratoires Vivants 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
E l s a r t i s t e s P a u l i n e B i g o t i S t e v e n H e r v o u e t e n s 

p r e s e n t e n i e n s p a r l e n d e l p r o c é s d e c r e a c i ó d e 

L A R E V E R D I E . 

 
+ Què vol dir ser coreògraf per vosaltres? 

 
La coreografia és més que una simple seqüència de moviments. És 

una forma d'expressió, una manera de comunicar idees i emocions 

que van més enllà de les paraules. A través de la dansa, podem 

explorar temes complexos i provocar reflexions profundes en el 

públic. 

 
Quan parlem de coreografiar com a "manera d'assumir un rol cívic", 

ens referim a la seva creença i convicció del poder de l'art per 

influir en la societat. Creiem que la dansa pot ser una eina per a 

la reflexió col·lectiva, una manera de posar en escena i encarnar 

idees que consideren importants per compartir de manera poètica. 

 
Aquesta visió de la coreografia com a eina cívica és un testimoni 

del nostre compromís amb la nostra missió. No es tracta només de 

crear bellesa, sinó també de provocar diàlegs sobre temes 

importants de la nostra societat. 

 
Finalment, la coreografia és un art a través del qual aconseguim 

expressar-nos més àmpliament que amb el llenguatge, reconeixem el 

poder de la dansa per comunicar de maneres que les paraules no 

poden. La dansa pot expressar emocions profundes, capturar 

l'essència d'una experiència o explicar una història de manera que 

cap paraula no pot. Aquesta és la bellesa i el poder de la 

coreografia. 



+ Per què el títol de LA REVERDIE?? 

 
LA REVERDIE és un corrent poètic que data de l'edat mitjana. És 

una celebració poètica de l'arribada de la primavera, el 

renaixement de l'amor i la refundació de l'activitat humana i 

animal. 

 
El títol de la peça, LA REVERDIE, reflecteix aquesta celebració. A 

través de la dansa, busquem capturar l'essència de la primavera, 

un moment de renaixement i renovació. La peça és una faula 

contemporània que explora aquestes temàtiques a través del 

moviment i la coreografia. 

 
A més, el títol també reflecteix la nostra visió de la dansa com a 

forma d'expressió artística. Així com els poetes de l'edat mitjana 

utilitzaven la poesia per expressar les seves emocions i 

reflexions sobre el món que els envoltava, nosaltres utilitzem la 

dansa per expressar les nostres pròpies idees i emocions. 

 
Finalment, el títol LA REVERDIE també pot ser vist com un 

homenatge a la tradició poètica de l'edat mitjana, un recordatori 

de la rica història de l'art i la cultura que ha influït en la 

nostra pròpia obra. A través del treball, busquem no només crear 

bellesa, sinó també connectar amb aquesta història i aquesta 

tradició. 



+ Quins són els eixos principals de la vostra recerca 

creativa? 

 
Els eixos principals de la nostra recerca creativa són la 

transposició coreogràfica de conceptes i la intersecció de la 

coreografia amb altres disciplines com el bodypainting, la 

gastronomia o l'esport. 

 
La nostra recerca es basa en la idea de trobar maneres de traduir 

conceptes abstractes en moviment i expressió física. Aquesta 

transposició coreogràfica ens permet explorar idees des de 

diferents perspectives i crear obres que són tant profundes com 

diverses. 

 
A més, la nostra recerca també implica la creació de treballs que 

creuen la coreografia amb altres disciplines. Aquesta 

interdisciplinarietat crea moltes restriccions, però també ens 

empeny a explorar terres desconegudes. A través d'aquesta 

exploració, podem descobrir noves maneres d'expressar-nos i de 

comunicar les nostres idees. 

 
La nostra recerca creativa es basa en la idea de la transposició 

coreogràfica i la interdisciplinarietat. A través d'aquesta 

recerca, busquem no només crear bellesa, sinó també provocar 

reflexions i diàlegs sobre temes importants de la nostra societat. 

 

 

+ Quin ha sigut el recorregut de LA REVERDIE des de la 

seva conceptualització? 

LA REVERDIE va ser conceptualitzada després del primer confinament 

vinculat a la Covid-19. Va ser creada el febrer de 2022 en la seva 

versió teatral. Després, va ser interpretada tant en teatres com a 

espais no convencionals. Interpretar LA REVERDIE en espais no 

dedicats a les arts escèniques com museus, aparcaments, boscos o 

fins i tot jardins ha estat molt important per a nosaltres. 

 
Posteriorment, vam crear una segona versió de l'obra per a nens. 

Vam recrear la banda sonora i vam fer una creació més lleugera amb 

els nostres col·laboradors desenvolupant un paral·lelisme amb el 

llibre infantil "El petit Blau i el petit Groc". El nostre desig és 

compartir l'obra tant en teatres com a l'exterior (pati d'escola, 

gimnàs, etc.). És amb aquesta versió que venim al Mercat de les 

Flors. 



+ Sobre la relació entre el cos amb l’espai i el ritme a 

l’espectacle. 

 
En l’espectacle, els cossos volen ser tant humans, animals, 

vegetals com també minerals. Estan situats en un eix espiral, 

fixes en l’espai en referència a l’ADN per parlar de totes 

aquestes formes de vida. El moviment dels cossos en aquests eixos, 

que constantment es busquen, es desplacen, es sincronitzen en una 

partitura rítmica que recorda el so de les ones, el vent en les 

fulles… La trobada dels dos cossos crea un canvi coreogràfic i una 

altra ruptura rítmica. 

 
Aquesta relació entre el cos, l’espai i el ritme és fonamental per 

a la creació de la companyia AmieAmi. A través de la coreografia, 

busquem explorar la intersecció de la humanitat, l’animalitat, la 

vegetalitat i la mineralitat, i com aquestes diferents formes de 

vida es manifesten en el moviment i l’expressió. Al mateix temps, 

l’obra reflecteix la bellesa i la complexitat de la naturalesa, 

amb referències a elements naturals com les ones o el vent. 

 
Finalment, la trobada dels cossos en l’espai no només crea un 

canvi coreogràfic, sinó també una ruptura rítmica, reflecteix la 

dinàmica constant de trobada i separació que caracteritza la vida. 



+ Quines són les inquietuds per apropar-te al públic 

familiar i educatiu? 

L'objectiu principal és explicar històries que afectin tant els 

adults com als infants. La història de " El petit Blau i el petit 

Groc", per exemple, introdueix de manera lúdica, valors essencials 

sobre el que tenen en comú aquests cossos. La naixença d'un nou 

ésser, o un nou espai, és el resultat de la capacitat de barrejar-

nos, i demostra l'obertura cap als altres, cap al que ens envolta. 

Aquesta metamorfosi té lloc en la joia de l'abraçada i promou la unió 

i l'intercanvi. Suporta la història de la interdependència entre 

els éssers vius que tracta la peça LA REVERDIE. 

 
Són històries que reflecteixen reflexions sobre la identitat, les 

trobades, l'obertura cap als altres, que ens permeten entrar en la 

dansa i promoure reflexions sobre la nostra relació amb l'entorn i 

amb els éssers vius. Preguntes que es plantegen al públic i que hi 

poden arribar, a través de l'obra. Busquem no només crear bellesa, 

sinó també provocar reflexions i diàlegs sobre temes importants de 

la nostra societat. 



+  Com organitzeu un dia d’assaig? 

 
Comencem reunint-nos com a equip i fent balanç de les necessitats 

de tots. Escalfem durant una hora i després fem correccions, 

retroalimentació tant sobre la dansa com sobre la llum o el so. 

Sempre busquem millorar la peça segons els nostres sentiments. 

 
Ens filmem per poder escriure, corregir i seguir la pista de les 

improvisacions per construir la peça i també dediquem temps a 

escriure partitures, començant primer per l’escriptura en paper i 

després provant-la en el cos per reajustar-la a mesura que 

avancem. 

 
 
 

 

+ Ens podríeu donar 10 paraules clau per descriure LA 

REVERDIE? 

Vida, Reunió, Barreja, Medi ambient, Porositat, Transformació, 

Comú, Estrany, Teixit, Observació. 

 

 

+ Podríeu anomenar altres artistes i/o obres que siguin 

referents del teu treball com a coreògrafa (de dansa, 

d’altres disciplines, bibliografia, etc. ). 

- Baptiste Morizot, escriptor de “Maneras de estar vivo“. 

- Léo Lionni escriptor d’”El petit Blau i el petit Groc”. 

- Daoyin yangsheng gong, és un estil d‘educació física tradicional 

xinesa, amb la què ens hem basat per crear el moviment dels cossos 

a l‘espectacle. 



+ Recull d’IMATGES vinculades a LA REVERDIE o d‘inspiració per 

crear l’obra. I d‘altres artistes i/o obres que siguin referents 

del vostre treball com a coreògrafs (de dansa, d’altres disciplines, 

bibliografia, etc. ). 

 
Representacions dels déus egipcis. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Portada del llibre d’”El petit Blau i 

el petit Groc” 



Estructura ADN 
 

 

 

 
Le Rêve d’Henri Rousseau 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
+ Propostes pràctiques de treball i/o de reflexió. 

 
Objectius: 

 
- Donar a conèixer els fonaments de la dansa contemporània mitjançant 

el desenvolupament relacions amb els altres, l'entorn, fent vincles 

entre allò visible i allò invisible, allò microscòpic i allò 

macroscòpic. 

 
- Canviar la mirada i el punt de vista per entendre l’entorn d'una 

altra manera. Connectar amb allò invisible, amb allò que no podem veure 

amb els nostres ulls però que alimenta la nostra sensibilitat. 

 

 

- Descobrir i apropiar-se d'un joc de dansa basat en la col·laboració o 

la causalitat. 

 

 

Activitats de cos: 

 
Activitat (1): 

 
Camineu per l'espai, sense parlar, intentant anar el màxim de junts i 

juntes possible, amb l’objectiu d’aturar-vos a la vegada. 

 
Poseu musiques de diferents ritmes, intenteu caminar al ritme de la 

música 

 
Avança per un recorregut imaginari format per obstacles pels quals has 

de saltar, ajupir-te, relliscar, arrossegar-te... 



 
Tanqueu els ulls durant una estona i escanegeu el vostre cos, fixeu-vos 

i escolteu els vostres sentiments. 

 

 
Activitat (2): 

 
Per parelles, toqueu una part del cos de la vostra parella i guieu 

aquest punt per l'espai, afegiu ritmes, patrons, nivells variats. 

 
A continuació, repeteix la mateixa activitat, però amb dues parts del 

cos. 

 
Per acabar, imagina que us convertiu en mel, imitant l'efecte d'un 

mirall, intentant estar junts el màxim possible i desfent-vos fins a 

arribar a terra junts. 

 

 
 
Lectura i reflexió: 

 
Busqueu “ El petit Blau i el petit Groc” de Leo Lionni, pregunteu en què 

els fa pensar. Qui són aquestes esquitxades de colors. Quins animals o 

plantes podrien ser. Quins colors posarien a les diferents parts del 

seu cos. 

 
Art plàstic: 

 
Composeu paisatges acolorits en grups, amb pintures o llapis de colors. 

Retalleu diverses formes i pinteu-les amb dos colors diferents perquè 

aparegui la barreja. 

 
Munteu aquestes formes per d i sse n y ar  un gran paisatge sense deixar 

espais buits. 


