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TENET

Per fer-ne un tast

I tu, què faries?

Per saber-ne més

Equip artístic

De vegades pensem que allò que veiem és tal com és. 
Però, què passa si ho mirem des d’un altre lloc? Potser 
descobrim coses noves que abans no havíem vist.

A Tenet, vuit acròbates i un músic ens conviden a jugar 
amb les diferents maneres de mirar el món. A través de 
les acrobàcies, els equilibris i el treball en equip, veurem 
com una mateixa situació pot canviar segons el punt de 
vista de cadascú.

Durant l’espectacle, els artistes es recolzen els uns en 
els altres, experimenten amb l’equilibri i ens mostren que 
escoltar i tenir en compte les idees dels altres ens pot 
ajudar a descobrir noves maneres d’entendre el que ens 
envolta.

Abans de veure l’espectacle, us convidem a fer una 
petita manualitat que us ajudarà a comprovar que les 
coses, depenent de com les mirem, poden prendre 
significats diferents.

Després de veure l’espectacle us proposem algunes 
activitats per continuar explorant les idees que hi 
apareixen.

Alguns membres d’Eunoia Kolektiva ens expliquen com 
van descobrir el circ i què és el que més els agrada 
d’aquesta art escènica. També ens expliquen com han 
creat l’espectacle mitjançant el consens i el treball en 
equip.

Proposta

Proposta

Estàs preparat o preparada per canviar de perspectiva? 
Adjuntem alguns materials sobre com funciona la vista 
humana i algunes il·lusions òptiques que us faran veure 
que a vegades les coses no  són com semblen. 

Com veiem les coses? Què vol dir mirar? I què és observar?

Eunoia Kolektiva

Ens enganyen els nostres ulls? —Tot es mou | 3Cat

Els ulls — Els secrets del cos | 3Cat

Què és una il·lusió òptica? — InfoK | 3Cat

https://www.tnc.cat/img-tnc-cat/uploads/2026-06/Guia%20Tenet%20-%20Per%20fer-ne%20un%20tast_0.pdf
https://www.tnc.cat/img-tnc-cat/uploads/2026-06/Guia%20Tenet%20-%20I%20tu%20qu%C3%A8%20faries.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lp7fNqXFuNg
https://www.3cat.cat/3cat/ens-enganyen-els-nostres-ulls/video/5861048/
https://www.3cat.cat/3cat/els-ulls/video/6342808/
https://www.3cat.cat/3cat/que-es-una-illusio-optica/video/6150457/

