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FER EXPERIENCIA DE PROCESSDS CREATIUS
INOIVI DUALS | GRUPALS















\. COMENCEN A ESTARUR
RELRLIO i SELVIM CANINANT

ELULAOR PAY

A - CAMINEM PER LVESPAL
2 - ACCELERD, RESPIRD
i EMTROPO ALOW
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10BR\W ELS VLS,
AGVANTEM |

LA MIRAPA ./
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AMB AL L\

3 - ENS DONEM

Ry B
| RRA AMB LA LLEN 6UA |
[ LA PELV/S]






A

AUTOLONE | XENGA

\\ _jo\?\.s 3 CENTRES

—




LES .

P\)\P\CT\Q\)ES PERo .. TUTES,
RESTAURATIVES TTES ?

TENEN 5 PRINCIPIS.
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? E L PRIMER PRINC1Pi: [ %?22&‘{“7
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SON VAL\DE S #A
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COM M'AFECTAAMI ELCONFLICTER
COM HO EXPRESSA EL MEV (057
QULE EM PASSA EN €LS 3 CENTRES?

A. ENS POSEM EN GRUPS N
7€ QUATRE TT—'NS\D

FOOGOSA
2. EXPLIQUEM A LA
RESTA cOM ENS m
SENTIMEN €L '
CONFLICTE P TRAVES
PUNA ESTATUA ‘ ‘
CXAGERADA ‘
3.LA RESTA POSA
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L'ESTATUA

E\S
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ENSTREVEN

VE LR TONA
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S' HAN 9E TRAVESSAR

COM WA ANAT?
PESEQUILIBRIS PER

M HAN PASSAT DUES COSES SABER ON TOKNAR

NO BAVIA PENSATMAL EN oM
S0C )0 EN CONFLICTE i WHE
NOTAT UNA MANCANSGA PE
VOCRABVLAR] PER DESCLRI\LVRE

LE'S ESTATUES

NO SEMPRE Som \GUALS DAVANT

M'HE APONAT
COMUNICO MES DEL

POSEM VIDA AL NOSTRE
BITY0!

A . CAMIVEM PER LA SALR

2. syoP!

3. NEWEL BITXO: LLUM ALS ULLS!
AFEGWM SO

L. V'AMPLIFIQUEM






M' vp ALRARVAT O'E'SL.OEK\\
LES VISCERTS , Mts ENLLA
DE LES EMOUONS

EL POTENCAAL DE LA
SENTILLESA
L PoTENCIAL DE POSAR
LES EMOWUONS AL COS

LES NECRLSITATS NO RESOLTES SEMPRT
GENELEN S\MPTOMES

L' \NSTINT TE MOLT @ vEURE
AMG L' e RES PEL
pPPRENgRE)
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