JORNADES FORMATIVES
PER A V0CENTS

N

s

=1

L

A

NICA

SESsio A2

onds ROSA N(COUAS

(“f%??\\
3




NDEX

1 PRESENTACIO

2 BLOC L: PROTOCOLS DE SEGURETAT
3. RLOC2L: ESCALFAMENT

4. BLOC 3: PRACTICA DE TECNIQUES




\ R
QUE EpREM 7

' 4
ORESENTACIC
%' /] \:’) [T 'b | "%h /./lﬂ /| //Il//

HOLA
/



—

OBNECTIVS
PE LA FOKMAC\O

ZVALORPR LA LWITA BScEV)CA
COM A Elva PER TREPALLAR LA
COMUNILACLO, LA (ONCENTRAWUO
i LA LOORDINAGD A L'AULA

© APRENTUEE ELS GLEMENTS BASiCS
P'ACLD PER TREGALLAR-. AMB
SETBURE TAT ESCENES PE F\c.uo

VIOLENTES QUE APARE(XEN A LES
OPRES 0€ TEATRE DELS CENTRES
EVVCAT US

\ J @ ADPQuIRIR LES E(NES PER uipe |
BompPanNyAR Lalumna T A L HORA

9€ CREPR UNA COREOLRAFIA DE

C WUITA CSCENi
N <
@ CONG\XER FLS TRVCS INTERPRETATIV)
ROSA NICOLAS ; NECESAR)s pER. FER CRETBLES

LLUITA BSCENICA AUAWMNAT



gclreart

C\NC MOTIVS PER FER \_\—\)\U\
\ZSCEN \CA » UAYLA<P

-

M\RA EL
ViDED



http://youtube.com/watch?v=l5iRmueeO5I&feature=youtu.be

PROTOCOL DE

N ,,' Wy, % I‘l/ﬂ wgws.
‘L IIIIII /; Q/’ /,'z - éA!

/]




”}) PREPARAR EL
“A’ COSVLAMENT

‘/// ESCALFAR ABANS

DE COMENEA R
AJVDA A EVITAR
LESIONS v A

/J wN CENTRAR-SE

CREAR LN
ESPAL SEGV R

L'AULA HA OE SER
DIAFANA , SENSE

,ﬁ\ OBSTACLES NI
OBIECTES AMD

QUE ES PULU)

TOPAR ALGV .

f ESCOLTA PRECIS\é
> AMB L A

é
?A RELLA
NO €5 COMENLA
CAP TECNICA |
SENSE CONNEXIO
AME EL LOMPANY
CAL_ONTROLAR
NSTAN UA | ATAC
) DEFENSA

NIRA EL vtveo AME
LEXPLI CAUD SENCERA

PROTEGIR EL
COS

/) CALGAT PDEQUAT,

. RES DE JOIES N1 OFJE CTES
METAL-UCS i EVITAR
INPACTES A LES
ART\CUL A (ADNS



https://www.youtube.com/watch?v=swxok39fSkw

\M?R€S((r 7igLE !

/ gy

4//

(/7] ”;'IQ, I”Q‘ I;II/: // ?‘% ) L fon

»an '/Oli) 'II//'A / | waws 14 , /947

=N






/4/// l:') /ﬂllll ’/ / ”',’lo ‘hl/

i
?’I‘ i i
/II'

III‘ a s/ n v/Iﬂ /

/
’Ill/ /'I// ‘ ‘ ¢,



COMEN CEM AWVB

LES TE CN\QUES

SENSE CONTACTE !
Ve




TECNICA O€ LA BUFETADA

PAS A PAS:

E‘STM;’\,\N\,E
CONTATK
’ VI WAL

f%%

/ A\!\SCM

S MoLlT
( \m?OQTANT\Iu

Vi
N

P0OSI CLO :

QU\ REAUTR A
LA BUFETAIA

@
O

PUBLIC

QUAN PASSEM LA MmA ‘DER IMVANT
LA ARA, LA PosEMm PLANA

N

£y

[ ( "y
5

sl

D ISTANCGA DE SEGURE TAT

NO POVEM
ARR\GAR

by K LA ARA
9T LALTRES

AWM clL
LQ /ﬁ RA% ESTIRAT

PRBUILC

'R\cAcuavcm

—

AKWEM AMB j

@) TOTCL Ccél/
o L




No OOR\.FBUEM
el LANEU!

AN
4

L

o) thpgm
X vt : - .
2 MREPARS M EL PUNY : DISTANCIA TE
<L SEGURE TAT i tONTACTE VISUAL N
0 q ﬁmhccto
m — J J/-\
d |, A p @)
>~ /N3 >\\ /,m..t ~ /L |
S “ \ J /%FC‘W\ €L
= -

< S0 DE LA
& g | ) Hb GUTRA
s e fiT
=S Pes // N
o ‘ ~_ ) | \ /& [ -,
8 (OMENCEM K LRAR: CANVIEM TL PES A MITIA RAIECTOR\A FEM LA REACUD |

- Qu\ ESTA 7' ESQUENA AL PIBUC FA EL 80




DISTAN A de cArNVIEM EL PES P€ o T
SCShURE TAT CAMMA Y EM

& ERRORS A EVITAR

{ - 3
- MIRAR BE LA DISTAN KA D& STGURETAT - NO SpXAR €L BRAG
— LA (ARD FORA P LA TRAIT CTORAA DURANT | EXELALLO

~ SEGUIR. AMS LA MIRADA  \A vicT\ M A

EVITPAR EL COP Dt PUNY DE BARRET



CONTWVEM
A8 LES TECNIQUES

0 WNTACTE

Ve




PRAMIER D€ TOT MDSTRO LESMEVES e0STMN LES MANS A LA CLAVICULA,
~—— MAWNS NO AL LOLL

&, A )
& <
ST

£$TA SoTA

] ———— CONTROL D_

—
vy
=
<
-—
—
9
=
<
oL
(_—
A
0

LA TE RSONP QUE ATACA TA FORLA LA P AVALL,
LA QUE REP (AP AMUNT

——
LA PERSONA QUE REP, PAiX A LA
G2 BETA PER +APAR “c| FORAT



QUAN LA victima RepcuoNA - EiPATILES

LIESPRES cppl

(" Sa. 7

AL ﬁ%\%‘*
@jS v\/r\%)

g
/
\ N
DEIxe m ﬁN\A?&\/

P




g
(L
(N
L
(N
<
k-\
P
)
o

visTA ZenITAL

O

®)

1

PLsTANCLA

VIS10 DES D€L puvtT
4 9¢ visTa gL PUBUL

|

€lo LATE
;V§)OA' Al
S/
o




N S NOTAN CARTM
1
1 PeRo, ATENC\D Mol ELS
= 9yits!)
@ _ \j
X N\ 4 2
Pusem ELS DITS EVTREMIG 4” TRAMPO ¢ POSAREM \ES MANS (LAVANT LES ynN6LES, ANG QUE
“ DeLs CABELLS LES POSAREM PLAVES SOPRE TL CAP
-~
i !
Y 2 I .
= ] : K¥ S e
. \, s s :
f): />\a '\‘ o~ g PaSAN Jz\
C :/‘\ V2 Y /<t /y
N T~
. _ \
e N (—\
[ \ d Femun GEST
a . PER AVISAR
2 —_— — —_ N QUE PEIXAZEM
. \ b d . /’\\2
o LA VICTIMA POSA LES MAN § §0BRE LA{ mA LA PERSONVA QUE A GRE DRV e Al
B | QRESRONA AVALL, DT MANERA QUE ES LA, LA CLAV ESTA EN
- L " A .t s . / .
;3 ELLA QU\ CONT ROV LA REACD DE LA VICTIMA! DEIXEM ANAR




em QUE €L
Qeﬂs‘z"v,}éq,\,\.on.os A~

MOVIMENT 4 on®lawr’ o
KT

et : c[

g‘a ) . sy ;, - ;: ﬁ
O /f G s NS ) ”*ﬁ
p | |8 :

\
U‘ 6ENMOLLS
WELLERAMENT ‘ \
FLEY IONATS /\ / , W‘,0 MALVC ( \
. . </ / | CANVAD EL \A
\ ‘—g / % I ees h/
Ry

-\ ~
{% 71\ T MOVIMENT Z f’\;’h"
k ARRELEM ELS I ; N

: A Vo't

PEUS pL TERRA f BLOQUESD ) \Jf.\j
Dt Rz

6o mall
[ CANVIO €L
PES
2 Q
& —

BLOQUELL DE CoP DE PUNY CRGUAT




T pRA COMBINEM ELS D0S amovIMENT

MON\MENT ‘29 MOVIMENT

R

/

\}
N~—

G- eANrel S

‘) -
. T\ ——
{\(\;\ e W .;'\) A { |

/f—"/'\/
[
— e
\\i\
o
R
4
=F
=
7

NO FEM

TOeMA 0E €
NO AGAFEM
EL BRAG

POSEM LA —— /

Mpa PLANA - /
PERO NO _ M- /)
Rlbiop Sl

NO BLOQ .
A LES ARTICULAGONS




BLOQVE\G toP PE PINY FRONTAL




SEMPRE HEM DE PEN SAR. EN
EL PUBLIC: EXAGLEREU FELS
Movi meEN TS |

) Zd



A CEPAREM LES (AMES 2. MAnwe a TERRA |
I APROPEM EL TORS AL TERRA FLEXIDVEM BRAGOS

A "

=~ ELS
\ T ENOMS
SON L' LTAM
p
UNA \_/ —-9!\ / QUE ToCA
/ et ADA TeERRA

/' >
FUEXION MDA r \

3. FLEXIONEM | BAdxe M EL (O




FL CAP ENTEN
RAPD,
L COS VOL TEMPS



SERVEL TIWCA-TIW « (owuAaL
IEL TSpTRE NAUONAL pS WTALUNY A

ONTROE:  ScAMAcHO (@ TNC . CAT

. ~ . \
MNAL RELRETDORAA AL CLAUVDIR BARPERA



